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ドットプロットとは？
ドットプロットは、完全血球計算（CBC）を視覚的にグラフ化したものです。グラフの各ドット（点）が１つの細胞を表し、検査結果を
素早く評価するのに便利なツールです。本ガイドでは、犬猫の代表的なドットプロットパターンをご紹介します。

代表的なドットプロットパターン

網赤血球増加症  
網赤血球増加症は、再生性貧血を示唆する、最も客観的な指標です。貧血を伴わない網赤血球増加症は、貧血の改善傾向や潜在
疾患の進行を示唆することもあります。網赤血球数は、成熟赤血球群（赤のドット）の右側にあるマゼンタのドットとして表示されま
す。ニューメチレンブルー色素が網赤血球中の網状構造物に結合すると複雑性が増すため、網赤血球と成熟赤血球の鑑別が容易
になります。正常なドットプロットでは、わずかな網赤血球しか見られないため、網赤血球群の密度は異常像よりもはるかに低くな
ります。ドットプロットは、網赤血球数を素早く評価するのに役立ちます。

血小板減少症
血小板減少症は、完全血球計算（CBC）において重要な所見となるため、自動血球計算装置の検査結果を素早く評価するこ
とが不可欠です。赤血球と血小板のドットプロットでは、重度の血小板減少症を簡単に検証できます。正常な血小板のドッ
トプロット像は、一つ一つの血小板を表す青のドットが密集しています。重度の血小板減少症では、青のドットの密度が劇的
に減少します。血小板数の減少が報告された症例では、血小板凝集の可能性について血液塗抹標本の確認が推奨されていま
す。血小板凝集は、偽性血小板減少症を引き起こす可能性があるため、血小板がドットプロットに現れないことがあります。

血小板凝集
血小板凝集は、日常的に遭遇する問題の一つで、特に猫でよく見られます。採血に時間が掛かると、検体のEDTAチューブへの分注
や転倒混和が遅れて、血小板が凝集することがあります。凝集の程度にもよりますが、多くの自動血球計算装置では、大型の血小板
凝集塊として認識されます。血小板凝集塊が認められ、血小板数が基準範囲を下回る場合は、血小板凝集を知らせるメッセージが
表示されます。このような場合は、すぐにドットプロットを確認することで、血小板凝集の有無を素早く確認することができます。大
型の血小板凝集塊は、白血球ドットプロットの下部に水色の細胞群として表れます。血液塗抹標本で大型の血小板凝集塊が見つ
かれば、自動血球計算装置による測定結果を検証することができます。血小板凝集がメッセージに表れたり、血液塗抹標本で観測
されたりした場合は、新たに採血した血液で測定し直すことが推奨されます。

白血球減少症/好中球減少症
白血球減少症、特に好中球減少症は、激しい炎症や化学療法剤の副反応を示唆することがよくあるため、素早く察知することが重
要です。白血球ドットプロットを確認することで、白血球の著しい減少を素早く確認することができます。特定の細胞が著しく減少す
ると、ドットプロット上でもその細胞群の密度が低下していることを簡単に確認できます。本ガイドに記載の参考例では、好中球減
少症を主体とする白血球減少症の例を示しており、好中球を表す紫のドットが消失しかけていることがわかります。

 リンパ性白血病
白血病には様々な病態があります。代表的なものにリンパ性白血病があり、リンパ腫（悪性リンパ腫）の進行に伴う白血化、あるい
は骨髄に由来するリンパ性白血病の結果として見られます。自動血球計算装置の多くは、末梢血に出現した腫瘍性リンパ球を正確
に捉えることができないため、他の白血球との鑑別が困難です。正常な白血球ドットプロットでは、末梢血に通常見られる白血球は
種類毎に異なる色のドットで表され、それぞれ独立した細胞群を形成しますが、リンパ性白血病のドットプロットでは、細胞群間の
境界が見え難くなります。IDEXX ProCyte One (プロサイト) のドットプロットでは、リンパ球群と単球群がY軸上で縦に拡がり、細胞
群間の境界が不明瞭となります。
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